% Elena
%, Docente di lettere alla secondaria di
~ prima grado

Giacomo
Pan-Eu Account Executive, Amazon Ads

Durante il liceo ho iniziato a
sviluppare un forte interesse verso la
letteratura. Ho deciso di seguire
questa passione nella scelta
universitaria e durante gll anni
universitari ho capito fortemente che
‘anche nel futuro lavorativo mi
sarebbe piaciuto lavorare “con la
letteratura”, Sicuramente il percorso
di studi che ho intrapreso miha
permesso di scegliere un lavoro che

~ Luca
Consulente finanziario, Be shaping the
CHUECER:

MENTORS REPLY...

UANTO RITIENI CHE IL :
PERCORSO DI STUDI CHE HAI
INTRAPRESO Tl ABBIA O
PERMESSO DI SCEGLIERE UN
LAVORO CHE Tl PIACE E CHE
TI APPASSIONA?

Alex

Dottorato di ricerca, Uninsubria

. Medico di guardia medica e sostituto di
__medico di medicina generale, ASL

A Thomas
" Receptionist, Miramare & Spa

Sicuramente il percorso di studi mi ha
fornito molti strumenti per poter

scedliere tr'a un'ampia rosa di \_A.M_,
carriere professionali differenti =

allinterno del settore turistico, An na
tuttavia non ha mai inciso del tutto Studio di architettura Traumnovelle,

sulle mie scelte professionali, Bruxelles
sicuramente ho cercato di seguire
una carriera che fosse congrua al Penso che il mio percorso scolastico

percorso di studi anche se e stata la ebper*seﬁechenehar "Fatto
scelta della carriera ad influenzare gli e e

studi e non il contrario. \ I
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| prog‘amatmha, come la

ematica e il disegno tecnico.
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future

Silvia

Lingue, letterature e traduzione, Unifi

Thomas

" Receptionist, Miramare & Spa

Una volta diplomato sicuramente la

paura piu grande era quella di non
‘essere pronto o non essere

al'altezza delle sfide professionali
che mi si sarebbero presentate [gia
solo da come cominciare a trovare il

primo lavoro), tuttavia con impegno e
perseveranza ho capito di essere

stato preparato adeguatamente a
quello che mi avrebbe aspettato

dopo il diploma.

Dottorato di ricerca, CEA-CNRS

MENTORS RE

QUALI ERANO | TIMORI CHE
AVEVI QUANDO HAI
INTRAPRESO IL PERCORSO
UNIVERSITARIO O
LAVORATIVO?
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medico di medicina generale, ASL
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Robotics, Politecnico Federale di Losanna
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MENTORS RE

CHE COSA TI HA AIUTATO

NELLA SCELTA DELLA TUA

CARRIERA FUTURA NEGLI
A A ULTIMI ANNI AL FERMI?

future

Silvia

Lingue, letterature e traduzione, Unifi

Anna

Studio di architettura Traumnovelle,
Bruxelles

Thomas

% Receptionist, Miramare & Spa

Ero molto indeciso sulla carriera che
‘avrei intrapreso, ed effettivamente
ho fatto diversi tentativi prima di

buttarmi allinterno del mondo -
del’hotellerie, la scuola in sé non ha
-aiutato molto e non ha indirizzato le
mie scelte professionali, mi ha solo
fornito gli strumenti per non partire
da zero. — _—
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Silvia

Lingue, letterature e traduzione, Unifi

Thomas

% Receptionist, Miramare & Spa

Durante la prima esperienza
lavorativa ho dovuto mettermi in
gioco e sopportare pressioni a cui
non ero abituato, nulla che non si
possa gestire con un po’ di impegno,
determinazione e perseveranza, una
volta “sbloccato” il percorso e stato
sicuramente molto pit in discesa.
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| Dottorato di ricerca, CEA-CNRS
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UALI DIFFICOLTA HAI

RISCONTRATO DURANTE IL
TUO PERCORSO DI STUDI/LA

TUA PRIMA ESPERIE
LAVORATIVA?
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MENTORS REPLY...

GUARDANDOTI INDIETRO,
CREDI DI ESSERE RIUSCITO A
RAGGIUNGERE GLI OBIETTIVI
CHE TI ERI POSTO ALL’INIZIO O
IC-ouns‘flgnteﬁnanziarid,Bveshapingthe DEL PERCORSO DI

- B STUDI/DELLA TUA PRIMA
/’53 S ESPERIENZA LAVORATIVA?
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Alex

| Dottorato di ricerca, Uninsubria

Marco

Medico di guardia medica e sostituto di
TR medico di medicina generale, ASL
Silvia edico a general

Lingue, letterature e traduzione, Unifi
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Anna
Studio di architettura Traumnovelle,
Bruxelles
Thomas
\ Receptionist, Miramare & Spa Samuele
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La strada per raggiungere i propri < 4
obiettivi professionali (almeno nel mio s
caso, ma penso per tutti sia cosi) & = —
lunga. non posso dire di averli ancora - ~
raggiunti ma ogni decisione che # D
prendo lavorativamente parlando & |

un passo in pili verso la realizzazione
professionale.



Marta

Management internazionale, Unicatt

Luca

Consulente finanziario, Be shaping the
future

<

Silvia

Lingue, letterature e traduzione, Unifi

Thomas

% Receptionist, Miramare & Spa

Penso che ognuno abbia una sua

“dimensione” a prescindere da scelta

_giusta o sbagliata ognuno ha la scelta
- che gli si addice secondo le sue
qualita, per cio non cambierei niente

del percorso fatto finora perché &
stato dettato dalle mie decisioni e mi
ha portato a trovare la realta che mi
si addice.

Dottorato di ricerca, CEA-CNRS

MENTORS REPLY...

GUARDANDOTI INDIETRO,
CREDI DI AVER FATTO LA
SCELTA GIUSTA (SIA A LIVELLO
DI PERCORSO DI STUDI CHE DI
CARRIERA LAVORATIVA? C’

QUALCOSA CHE VORRESTI
CAMBIARE O NON FARE?
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Medicina e Chirurgia, UPO e falegname
nell'impresa di famiglia

Marta
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MENTORS REPLY...

QUALE IL TUO OBIETTIVO
NEL LUNGO TERMINE?
QUALE IL LAVORO A CUI
SPIRI E COME PENSI DI

ARRIVARCI?
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Martina
Dipartimento R&D, Tenova

Federica
Architecture-Built-Environment-Interiors,
PoliMi

Francesca

Logopedista in centri medici privati

Roberta

Junior project manger, Tiffany&Co

Sto ancora sperimentando nel ~ -
campo del lavoro, non so se il lavoro = —
che sto facendo ora, e che mi piace = -
‘molto, sara lo stesso che vorro fare ) \
tra 10 2 anni. Cerco di assorbire pill ’ | \
conoscenze possibili per arricchire il

mio bagaglio di competenze in attesa
di scoprire cosa “faro da grande”.

> )

Lorenzo

Software engeneer, Shindler Elevators

. Erica
Laureata in Medical Biotechnologies, UPO

Laura

Management per l'impresa , Unicatt

Silvia
Scienze agrarie, curriculum Agricoltura di
| Precisione, Unimi

Aline
International Security Studies, UniTrento
% Scuola superiore Sant’Anna



Sofia

Stage, Agence FCML Architects

Lorenzo

Software engeneer, Shindler Elevators

Riccardo
Medicina e Chirurgia, UPO e falegname
nell'impresa di famiglia

Se una persona segue le proprie
Erica passioni non esiste la scelta sbagliata.
Laureata in Medical Biotechnologies, UPO Sicuramente ogni scelta ha le sue
conseguenze e ci sono alcuni fattori
esterni importanti che possono
dettare una scelta rispetto ad
unaltra. Allinizio non &
importantissimo azzeccare la scelta
giusta ma comunque € essenziale
rimane in un ambito vicino per essere
flessibile e poter dirigere la
formazione verso il proprio interesse.

Management internazionale, Unicatt

ENTORS REPLY...

COSA CONSIGLIERESTI Al
RAGAZZI CHE SI SENTONO
INSICURI SUL PROPRIO FUTURO
i UNIVERSITARIO/LAVORATIVO @
Dipartimento R&D, Tenova PERCHE HANNO AURA DI FARE
B s e e LA SCELTA SBAGLIATA?
M@pﬂw&wmms

‘quello che sef mmswm

Laura

Management per l'impresa, Unicatt

Silvia
Scienze agrarie, curriculum Agricoltura di
e, Uni

mwwbwwmm
armdﬁehememuib che vi place fare. <k
Federica .f i

Architecture-Built-Environment-interiors,
Polili

(0]
°
Francesca
Logopedista in centri medici privati
Roberta y
Junior project manger, Tiffany&Co Aline
Ai ragazzi che hanno guesto timore

International Security Studies, UniTrento
i . fiess . % Scuola superiore Sant’Anna
direi che non esistono scelte giuste e
Prima di tutto direiloro che & My scelte sbagliate e che per fortuna
normale avere un po’ paura ed - s viviamo in un momento storico in cui |
essere insicuri, credo che anche le 4 se ci accorgiamo di aver intrapreso
- 5 . persone pil sicure ad un certo punto = - un percorso che nonf‘apiupef‘ noi "'?wa" n:ghmﬁ:
abbiano avuto dei momenti di =2 ~ possiamo tornare sui nostri passi (sia
incertezza. In secondo luogo Ve i g N in ambito lavorativo che di studio).
consiglierei di fare la scelta che si |

ritiene piu giusta in quel momento,
cambiare idea e rendersi conto di
aver “sbagliato strada” non & un
disonore.
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MENTORS REPLY...

COSA CONSIGLIERESTI Al
RAGAZZI E ALLE RAGAZZE
CHE HANNO PAURA DI NON
RIUSCIRE A RAGGIUNGERE
IL PROPRIO OBIETTIVO?
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Francesca

Logopedista in centri medici privati

Roberta

Junior project manger, Tiffany&Co

Consiglierei di suddividere il proprio - &
obiettivo in piccoli traguardi, di non ¢
puntare subito allobiettivo finale, ma = ==

di procedere a piccoli step. Un - ~
ulteriore suggerimento potrebbe 7, ¢ N
essere quello di confrontarsi con una |

persona che sta cercando di
raggiungere lo stesso obiettivo o che
tha gia raggiunto e chiedere consigli.

. Erica
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Lorenzo

Software engeneer, Shindler Elevators

Laureata in Medical Biotechnologies, UPO

Laura

B Management per impresa , Unicatt

Silvia
Scienze agrarie, curriculum Agricoltura di
| Precisione, Unimi

Aline
International Security Studies, UniTrento
% Scuola superiore Sant’Anna
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MENTORS REPLY...

COSA CONSIGLIERESTI Al
RAGAZZI E ALLE RAGAZZE O
Martina CHE SONO ALLA RICERCA
Dipartimento R&D, Tenova DEI PROPRI IN-I-ERESSI?

Laura

S Management per l'impresa, Unicatt

Federica

Silvia
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PoliMi

Scienze agrarie, curriculum Agricoltura di
Precisione, Unimi
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Francesca
Logopedista in centri medici privati
Roberta

Junior project manger, Tiffany&Co

Aline
International Security Studies, UniTrento
% Scuola superiore Sant’Anna
v,
Consiglierei di osservarsi nella vita di \\ 7
tutti i giorni e di riflettere sulle -
attivita che svolgono pil volentieri e - =
che li appassionano. In supporto a - ~
questo esistono diversi test sulla Ve ; \ N\

un punto di partenza per iniziare a
conoscersi meglio e a scoprire |
propri interessi.
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MENTORS REPLY

COSA SAl OGGI CHE AVRESTI _
VOLUTO SAPERE QUANDO
HAI DECISO COSA FARE
. DOPO IL FERMI E CHE O
e CONDIVIDERESTI CON
RAGAZZI E RAGAZZE DI 17 E
18 ANNI?
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Silvia

Scienze agrarie, curriculum Agricoltura di
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International Security Studies, UniTrento
% Scuola superiore Sant’Anna

Sicuramente direi loro di esplorare ~ -
pill possibilita e di non focalizzarsi su
un’unica opzione, io ho fatto questo
“errore” e non mi sono minimamente <
informata su altre facolta. Puo ’ | \
capitare di cambiare idea e avere un
piano B, secondo me, & la scelta
migliore.




